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Teilnahme an der wissenschaftlichen Begleitforschung, aus der MaRnahmen fiir eine bessere Versorgung
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Die Frauen und Manner am Hilfetelefon und am
Hilfetelefon Forschung gehdren der
Fachberatungsstelle N.I.N.A. e.V. an und sind
psychologisch oder padagogisch ausgebildet.
Sie haben langjahrige berufliche Erfahrung im

Umgang mit sexueller Gewalt an M&dchen und
Jungen. Sie horen zu, beraten, geben
Informationen und zeigen — wenn gewinscht —
Mdglichkeiten der Hilfe und Unterstiitzung vor
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Hintergrund sexueller Missbrauch

Sexueller Missbrauch ist jede sexuelle Handlung, die durch
Erwachsene oder Jugendliche an, mit oder vor einem
Madchen oder Jungen vorgenommen wird, da Kinder
aufgrund ihrer korperlichen, psychischen, geistigen oder
sprachlichen Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen
koénnen.

Tater oder Taterinnen stammen aus allen sozialen Schichten
und nutzen ihre Macht aus, um eigene Bediirfnisse auf Kosten
von Kindern zu befriedigen.

Missbrauch kann Madchen und Jungen treffen. Die meisten
fuhlen sich mitschuldig. Aber sie sind es nicht. Madchen und
Jungen, egal wie alt sie sind und wie sie sich verhalten haben,
sind niemals schuld. Die Schuld tragen allein die Tater und
Taterinnen.

Die Auswirkungen von sexuellem Missbrauch sind sehr
unterschiedlich. Manche Betroffene sind durch die Taten und
die Folgen ihr ganzes Leben lang schwer belastet. Fir andere
sind die Auswirkungen weniger schwerwiegend. Ein Kind hat
gute Chancen, das Erlebte zu verarbeiten, wenn es frih Hilfe
und Trost erhalt und erlebt, dass ihm geglaubt wird.

Besonders belastend ist es fur Madchen und Jungen, wenn
der Missbrauch fotografiert, gefilmt und z.B. im Internet
verbreitet wird. Die Opfer haben das Gefuhl, dass der
Missbrauch nie endet.
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Das ,,Hilfetelefon Sexueller Missbrauch® ist
die bundesweite, kostenfreie und anonyme Anlaufstelle fur
Betroffene von sexueller Gewalt, fir Angehérige und weitere
Personen aus dem sozialen Umfeld von Kindern, flr
Fachkrafte und fiir alle Interessierten. Es ist eine Anlaufstelle
fur Menschen, die Entlastung, Beratung und Unterstiitzung
suchen, die sich um ein Kind sorgen, einen Verdacht oder
Fragen zum Thema haben.

Hintergrund Hilfetelefon Forschung

Ihre Erfahrungen sind uns wichtig und kénnen helfen, die
Situation Betroffener zu verbessern.

Um die Erfahrungen und Anliegen Betroffener in
gesellschaftliche Diskussionen und politische Prozesse
einzubeziehen und daraus MafRnahmen flr eine bessere
Versorgung und Pravention abzuleiten, fihrt der Unabhangige
Beauftragte gemeinsam mit der Uniklinik Ulm eine
wissenschaftliche Befragung durch.

Bei der Befragung wird unter anderem der international
anerkannte ,Childhood Trauma Questionnaire' verwendet.
Dadurch kénnen statistische Einschatzungen zur Haufigkeit und
zum Schweregrad sexuellen Missbrauchs sowie zu anderen
Misshandlungserfahrungen bestimmt werden. Mit Hilfe dieser
Antworten und den sonstige Gesprachsinhalten kann der
Unabhéangige Beauftragte die unmittelbare, unverfélschte
Perspektive Betroffener und ihrer Angehdrigen mitbekommen
und Zusammenhéange erkennen.

Bisher fehlt es in Deutschland an solchen Studien. Aber nur
wenn auch fir unsere Gesellschaft zuverlassige, umfangreiche
Beschreibungen zur Art und zum Ausmaf des Problems
vorliegen, kann der Grundstein fur weitere Handlungsschritte zur
Aufklarung, zur Pravention und Behandlung sowie zur
Verbesserung der Situation Betroffener gelegt werden.

Durch die Teilnahme an diesem Forschungsvorhaben
unterstiitzen Betroffene und Angehdrige die Arbeit des
Unabhéangigen Beauftragten, der fir eine politische
Auseinandersetzung mit der Problematik des
Kindesmissbrauchs eintritt und sich fiir die Belange Betroffener
stark macht.

Er nutzt die in der Befragung gewonnenen Erkenntnisse zur
Ausarbeitung von Handlungsempfehlungen. MaRnahmen fur
eine bessere Versorgung Betroffener, der rechtlichen Situation
und der Pravention sexueller Gewalt kdnnen so abgeleitet
werden.

Alle Angaben sind freiwillig und werden vertraulich und anonym
behandelt. Der Schutz der persdnlichen Daten ist zu jedem
Zeitpunkt garantiert.

Sollte es nach dem Befragungsgesprach Beratungsbedarf
geben, so ist dies jederzeit moglich.




